
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Curso de Plataforma y Barcazas   

Dirigido a: Trabajadores que laboran costa 
fuera o en plataformas marinas.  
 
Duración: 24 hrs. (Se imparte en 2 Sesiones 
de 8 hrs.) 
 
Modalidades: Solo presencial en la Ciudad  
del Carmen, Villahermosa y Coatzacoalcos. 

Consultar fechas programadas. 
 
Costo: $2,800.00 + iva 
Se brinda asesoría para Obtención del Certificado Médico y Libreta de Mar 
                          

Objetivo 

Que el participante adquiera los conocimientos y habilidades 

necesaria mediante técnicas esenciales de supervivencia en 

el mar, para poder actuar de forma segura y responsable en 

situaciones de emergencia como abandono de buque o 

instalación en el mar.  

La práctica incluye, aprender a utilizar correctamente el 

equipo flotación, aplicar las técnicas de supervivencia dentro 

del cuerpo de agua marino o alberca según corresponda. 

 

 

El participante deberá ser 

capaz, de proporcionar los 

primeros auxilios, 

familiarización con los botes y 

balsas salvavidas, entre otras 

habilidades de sobrevivencia 

que desarrollaran durante la 

práctica.  

Una vez concluida la 

capacitación, la entrega de 

documentos dilataría de 5 a 7 

días hábiles, de la cual se hará 

entrega, vía digital.  

 

 



Propósito del curso: 

Conocer y utilizar el equipo de supervivencia: 

Aprender a identificar y usar correctamente los equipos de flotación, balsas salvavidas, chalecos 

salvavidas, kits de supervivencia, etc.  

Reaccionar ante situaciones de emergencia: 

Saber cómo actuar en caso de incendio, hundimiento, abandono de buque, o cualquier otra 

situación de emergencia en alta mar.  

Aplicar técnicas de supervivencia: 

Aprender habilidades como natación de supervivencia, primeros auxilios, construcción de refugios, 

señalización, etc.  

Mantener la calma y tomar decisiones bajo presión: 

Desarrollar la capacidad de mantener la serenidad y tomar decisiones acertadas en situaciones de 

estrés extremo.  

Prevenir situaciones de emergencia: 

Identificar y corregir posibles deficiencias en los procedimientos de seguridad a bordo para prevenir 

accidentes.  

Entender las normas de seguridad internacionales: 

Aprender sobre las regulaciones y estándares de seguridad en el mar, como los establecidos por la 

Organización Marítima Internacional (OMI).  

En resumen, el curso busca dotar a los participantes de los conocimientos, habilidades y 

herramientas necesarias para aumentar sus posibilidades de supervivencia en el mar, tanto de 

forma individual como colectiva. 


