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Comisiones de Seguridad e Higiene Industrial

Dirigido a: Integrantes de la CSH, Personal de Recursos
Humanos, Supervisores y jefes, Trabajadores, Empresas.

Duracion: 8 hrs.
Inversién: $1,300.00

Objetivos: Capacitar a patrones y trabajadores en la
identificacion, evaluacién y control de riesgos laborales
para prevenir accidentes y enfermedades de trabajo, de
acuerdo a las regulaciones en materia de seguridad e
higiene. En este curso los participantes conoceran las
obligaciones en la constitucion, integracion, organizacion
y funcionamiento de las comisiones de seguridad e
higiene en los centros de trabajo.

e Propdsito:

e Conocer la norma NOM-019-STPS-2011:

La norma establece las bases para la constitucion,
integracion, organizacion y funcionamiento de las
comisiones de seguridad e higiene.

e Identificar y evaluar riesgos laborales:

Los participantes aprenderan a reconocer los peligros en
el entorno laboral y a evaluar su nivel de riesgo.

e Implementar medidas de control:

Se les ensefara cdmo implementar medidas preventivas
para reducir o eliminar los riesgos.

e Conocer el funcionamiento de la Comision de
Seguridad e Higiene:




Los participantes entenderan las responsabilidades de los integrantes de la
comision, incluyendo la investigacion de accidentes, la propuesta de medidas
preventivas, y la promocion de la cultura de seguridad en la empresa.

o Medidas de Seguridad:
Se dardn a conocer metodologias y técnicas para la identificacion de riesgos,
areas de oportunidad e implementacién de programas de prevencion.

Beneficios:

Reduccion de Accidentes y Enfermedades Laborales:
Al identificar y controlar los riesgos, se reduce significativamente la
probabilidad de accidentes y enfermedades relacionadas con el trabajo.

Mejora de la Cultura de Seguridad:
La capacitacion en seguridad e higiene promueve una cultura de prevenciény
mejora la conciencia de los trabajadores sobre los riesgos laborales.

Cumplimiento de la normatividad:
El curso ayuda a las empresas a cumplir con la legislacion en materia de
seguridad y salud laboral.

Mayor Productividad y Eficiencia:
Un entorno de trabajo seguro y saludable se traduce en mayor productividad
y eficiencia de los trabajadores.



